TRAININGSPLAN AKTIVE

SAISON 2011/12
JANUAR / FEBRUAR

Stand: 21.12.11

Halle

Do 29.12. 18:00 Hallentraining in der Hasselgrundhalle

Do 05.01. 18:00 Hallentraining in der Hasselgrundhalle

Sa 07.01. 11:00 Spiel: -A-  Hallenturnier in Sulzbach

1. Woche:

Di 07.02. 19:00 Training

Do 09.02. 19:00 Training / Sp:e!ersrtzung

Sa  11.02. 10:00 Waldlauf -~

So  12.02. 10: 00. Spiel: turnier in Altenhain

2. Woche: _ .

Di 14.02. . 19:00 Training

Do 02, 19:00 Training / Splelersztzun

Sa 18.02. 10:00 Waldiauf

' 00 : -H- 2. Ma. gegen FC Rodelhelm 2

-H-
H- ausen / Westerf.
-H-

Torwarttrammg dienstags nach Absprache'

Anderungen vorbehalt nl

Aktueller Trammgsp!q__

WOLFGANG PFISTER, TRAINER

TEL: P 06173 / 64668 MOBIL 0152 / 29189304
PETER KOTTING, CO-TRAINER

TEL: P 06196 / 27102 MOBIL 0178 / 7903513




