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Trainingsplan Damen 





Juli 2011 

1. Woche

06.07.11
19.30

Training
08.07.11
19.30

Training

09.07.11
11.00

Waldlauf
Treffpunkt Sportplatz BSC Schwalbach




2. Woche

13.07.11
19.30

Training

15.07.11
19.30

Training  
16.07.11
11.00

Waldlauf




TP Sportplatz BSC Schwalbach
3. Woche

20.07.11
19.30

Training
22.07.11
19.30

Training

23.07.11
18.00

Spiel

4. Woche

27.07.11
19.30

Training

29.07.11
19.30

Training

30.07.11
16.00

Spiel gegen SG Mönstadt/Westerfeld
 

14.30

Treffpunkt in Bad Soden
Wir erwarten Pünktlichkeit im Training und zum Treffpunkt an Spieltagen.

Bitte zu jedem Training Laufschuhe mitbringen. 
Änderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben und auf                         
  www. badsodenfussball.de     unter Damen Veröffentlicht.
absagen zu Training/Spiel nur bei Carlo oder Alex und nur per Anruf !!!
Alex Prinzler
06196-767488 oder 0174-3062145 


Geschäftlich bis ca. 17.00 Uhr: 0163-7951661


che.kuba@arcor.de


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Carlo Eremita
0178-6797790


mob70@gmx.de

